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Keiner soll 
alleine glauben.

Ein Wachstumsschub 
für Ihre Projektideen!

Werden Sie zu einem Pionier des Glaubens! Mit unserem Förderprogramm „Räume 
des Glaubens eröff nen“ unterstützen wir kreative Gemeinden, Vereine oder sonstige 
kirchliche Organisationen dabei, ihre Projektideen in „neue Höhen“ wachsen zu lassen.

Mehr Freiraum verleihen wir innovativen Projekten durch:
 Finanzielle Unterstützung
 Deutschlandweite Vernetzung
 Begleitende Evaluation
 Bewerbung und Berichterstattung
 Vorbereitendes Coaching

Weitere Informationen, Projektbeispiele, 
Berichte und Antragsformulare unter: 

WWW.RÄUME-DES-GLAUBENS.DE. 

Die Lebendige Seelsorge ist eine Kooperation zwischen  
Echter Verlag und Bonifatiuswerk.

THEMA

2 „Ich habe das Gefühl, ich verlöre Jahre meines 
Lebens, wenn ich nicht radle“ (Ricarda Huch)
Von Gunda Werner

6 Schwimmen, Spiritualität und Politik
Von Michael Hoelzl 

10 Ambivalenz von Schwimmen und Wasser 
Die Replik von Gunda Werner auf Michael Hoelzl

12 Die politische Romantik des Radfahrens
Die Replik von Michael Hoelzl auf Gunda Werner

14 Sport und Spiritualität –  
ein spannungsreiches Verhältnis
Von Maria Widl 

KALEIDOSKOP: KAMPFSPORT – SPIRITUELL
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Eine Vorschule zur Schule Gottes?
Von Gabriele Martin CJ 

22 Taekwon-Do: Gelebte Spiritualität
Von Florian Bruckmann

24 Wal(l)halla
Von Juliane Strickner

INTERVIEW

26 Pilates für den Leib Christi?
Ein Gespräch mit Teresa Peter 

PRAXIS

29 Warum ich Triathlon mache
Und was Triathlon mit Spiritualität  
zu tun haben könnte
Von Helmut Jansen

34 Tempel des Narzissmus?
Als Theologe im Fitnessstudio
Von Lukas Moser

37 Cycling Sister
Fahrradfahren als Dominikanerin
Von Kerstin-Marie Berretz OP 

42 Einige persönliche Notizen  
zum Geist des Fußballs
Von Josef Könning
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Erfahrungen beim Klettern
Von Edwin Ziegler

51 Dem Himmel so nah
Von Jürgen Engel
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56 Surphisticated
Von Esther Göbel 

FORUM

61 Ich gehe. – Ich bleibe. – Ich gehe durch eine 
Krise.
Krisenerfahrungen ins Wort bringen – eine Aktion 
beim Katholikentag 2022 in Stuttgart
Von Nicola Maria Schmitt FdC, Hermine Baur-Ihle, 
Philip Heger, Raphael Maier und Christiane 
Bundschuh-Schramm
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68 Verstehen kann man das Leben nur rückwärts 
(Søren Kierkegaard)
Warum es sich lohnt, This Is Us anzuschauen
Von Bernhard Spielberg
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70 Buchbesprechungen
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76 Überraschende Seelsorge, zwischendurch
Von Matthias Sellmann
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