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Eine Diaspora-Situation: Diese erleben wir zunehmend auch in Deutschland. Doch wir 
sollten davor keine Angst haben – denn wir können viel von der lebendigen katholischen 
Kirche in den bestehenden Diaspora-Regionen, bspw. in Nordeuropa, lernen. Bei den 
vielfältigen Reisen mit dem Bonifatiuswerk treffen Sie auf Glaubensgemeinschaften, in 
denen es trotz zahlreicher Herausforderungen mehr Hoffnungs- als Bedenkenträger gibt. 

Mit dem Bonifatiuswerk die Diaspora kennenlernen.

Keiner soll 
alleine glauben.

Nähere Informationen, laufend aktualisiert unter: 
www.bonifatiuswerk.de/reisen 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen telefonisch 
unter 05251 2996-0 oder per Mail an 
info@bonifatiuswerk.de zur Verfügung.

Vadstena, Schweden
Exerzitien

Auf Island zeigt sich Gottes Schöpfung von ihrer 
wundervollsten Seite. Auf dem Programm stehen 
Gespräche mit Verantwortlichen aus dem Bistum, 
ein Besuch des Wallfahrtsorts Mariulind sowie 
weitere Sehenswürdigkeiten in wilder Natur. 

Dokkum, Holland
Wanderexerzitien

Die Reise führt direkt ins christliche Herz 
Norwegens und richtet sich besonders an alle, 
die in der Pastoral tätig sind. Die geistliche 
Leitung obliegt Bischof Erik Varden. Besucht 
werden u.a. die Domgemeinde St. Olav, die 
Marienköster Munkeby und Tautra.

Island 
Priester- und DiakonenreiseDiese Exerzitienreise führt ins Birgittenklos-

ter im schwedischen Vadstena. Die geistliche 
Leitung liegt bei Dr. Ursula Grooterhorst. 
Während der Reise werden auch die Haupt-
stadt Stockholm und die Universitätsstadt 
Uppsala besucht.

Auf den Spuren des hl. Bonifatius sind alle ein-
geladen, der frohen Botschaft für ihr persön-
liches Leben nachzuspüren. Gewandert wird 
auf dem Bonifatius-Klosterpfad. Ein Besuch 
der Insel Schiermonnikoog ist Teil der Auszeit. 

Trondheim, Norwegen
Exerzitien

Zeitraum: 12.-18.7.2023
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Auf Entdeckertour

Die Lebendige Seelsorge ist eine Kooperation zwischen  
Echter Verlag und Bonifatiuswerk.
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79 „How my love could release a soul  
from the powers of darkness“
Über einige metaphysische Aspekte moderner 
Einsamkeit  
Von Anne-Kathrin Fischbach

85 Mit Gott in die Einsamkeit und  
gegen die Einsamkeit
Von Markus Adolphs
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94 Einsamkeit ist weit mehr als ‚nur‘ ein Gefühl
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100 Die Türöffner
Ein praktischer Umgang mit Einsamkeit
Von Sebastian Kießig und Monika Sewöster-Lumme

INTERVIEW

104 „Von Seele zu Seele, von Herz zu Herz"
Ein Gespräch mit Christopher Linden 
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110 Einsamkeit als Weg zur tiefsten Verbundenheit
Von Maria Anna Leenen

113 „Weh, wie einsam sitzt da …“ (Klgl 1,1)
Biblische Facetten der Einsamkeit
Von Katrin Brockmöller

116 Von Gott und Mensch verlassen
Einsamkeit in der Klinik
Von Annette Stechmann

119 So lonely – trotz Instagram und TikTok
Von Jan Kuhn und Lisa Quarch

SEELSORGE UND DIASPORA: BONIFATIUSWERK

123 Einsames Christentum
oder: Für welche Diaspora entscheiden wir uns?
Von Jan Loffeld
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128 Das Zelt erweitern: ein europäischer Beitrag
Bericht der Internationalen Begegnung zur 
europäischen Synodalität (15.–17. Januar 2023, 
Luxembourg School of Religion & Society)
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Szymanowski

IN SERIE
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Einsamkeit
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