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Das leise Verschwinden
Mein Leben mit meinen demenzkranken Eltern

Vergessen, Verleugnen, Verlieren. Das sind einige der größten  
Herausforderungen, wenn man mit Demenz konfrontiert wird. Ob 
als Erkrankter oder Angehöriger, das Leben verändert sich durch 
die Diagnose. Ehrlich und ohne Beschönigung berichtet Ingrid 
Schreiner in diesem Buch von ihrem Leben mit zwei an Demenz 
erkrankten Eltern. Sie erzählt von Momenten der Überforderung, 
schwierigen Entscheidungen und wertvollen Erinnerungen. Das 
alles kostet unglaublich viel Kraft und bringt sie manchmal an den 
Rand der Verzweifl ung. Dabei steht sie immer wieder vor der Frage: 
Wie fi ndet man die richtige Balance zwischen ausreichender Unter-
stützung der Eltern und dem eigenen Leben?
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